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In unser’m Garten 

Text und Musik: Hermann Heimeier 

 

Refrain: 
In unser’m Garten wächst so viel Gemüse 
und nicht nur Gras, wie auf der grünen Wiese. 
Am allerschönsten ist’s, wenn ich mich bück, 
weil ich mir ab und zu was Leck‘res pflück, 
weil ich mir ab und zu was Leck‘res pflück! 
 
Strophe 1: 
Ich steck mir eine Erbse in den Mund, (mmh!) 
denn so ‘ne Erbse ist gesund! (aha!) 
Ich weiß jetzt wie sie aussieht, weiß jetzt wie sie schmeckt, 
so viel Gesundes hab ich schon entdeckt! 
 
Strophe 2: 
Ich steck mir eine Möhre in den Mund, (mmh!) 
denn so ‘ne Möhre ist gesund! (aha!) 
Ich weiß jetzt wie sie aussieht, weiß jetzt wie sie schmeckt, 
so viel Gesundes hab ich schon entdeckt! 
 
Strophe 3: 
Ich steck mir ein Radieschen in den Mund, (mmh!) 
denn so‘n Radieschen ist gesund! (aha!) 
Ich weiß jetzt wie es aussieht, weiß jetzt wie es schmeckt, 
so viel Gesundes hab ich schon entdeckt! 
  
Strophe 4: 
Ich steck mir ein‘n Kohlrabi in den Mund, (mmh!) 
denn so‘n Kohlrabi ist gesund! (aha!) 
Ich weiß jetzt wie er aussieht, weiß jetzt wie er schmeckt, 
so viel Gesundes hab ich schon entdeckt! 
 
Strophe 5: 
Ich steck mir eine Gurke in den Mund, (mmh!) 
denn so ‘ne Gurke ist gesund! (aha!) 
Ich weiß jetzt wie sie aussieht, weiß jetzt wie sie schmeckt, 
so viel Gesundes hab ich schon entdeckt! 
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Strophe 6: 
Ich steck mir ‘ne Tomate in den Mund, (mmh!) 
denn die Tomate ist gesund! (aha!) 
Ich weiß jetzt wie sie aussieht, weiß jetzt wie sie schmeckt, 
so viel Gesundes hab ich schon entdeckt! 
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