Immer treten (Radfahr-Song)
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Im-mer tre-ten, tre-ten, tre-ten, fe-ste tre - ten, ja so
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kommt man gut vor - an! Im-mer tre-ten, tre-ten, tre-ten, fe-ste
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tre - ten, mal 'ne Pau - se dann und wann! ’
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1. Zwei Rei - fen, auf - ge-pumpt mit LmQ ganz vownd hin - ten Licht!
Ay ¢« R\ ) . D
Y =1 | | | | N _S7 & | \ N
y A | | | P | Y a4 L] InY N | | ) I 4
[ on YL & & & = [ J ‘ - o | & o\ﬂ
A3 b b b | b P =
" ' % % e
Be - klei - det mit be - qu& Kluft, 0 reg-nen sollt' es nicht!

2. Dann tritt nur kraftig i

und zeige deine Kraftlé
N

Wohin du fahrst, das ist egal, (0'
denn es ist schnell geschafft! {Q

3. Den Korper weit nach gelegt,
haltst du den Len @st.
Gesund ist, Wer;%n sich beweqgt,
wie war's m it 'nem Test!
Spielanleitung: Q\
Beim Re ten wir immer mit den FuRRen auf der Stelle.
Str. 1:

mit zappelnden Fingern den Regen nach.
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\04\ Die Rader drehn sich ganz geschwind,

der Fahrradhelm sitzt gut.
Und selbst bei etwas Riickenwind
da zirkuliert das Blut!

Ja, Radfahrn ist ein toller Sport,

da kann man sehr viel sehn!
Man kommt so schnell von Ort zu Ort,

braucht nicht zu Ful3 zu gehn!

Wllalen 2 grol3e Kreise mit den Zeigefingern (Rader), zeigen nach vorn und hinten (Licht) und machen

Str. 2: Kraftig auf den Boden treten und den Bizeps zeigen, anschlieend Schulterzucken.

Str. 3: Oberkdrper nach vorn beugen und beide Arme nach vorn halten (Lenker festhalten).

Str. 4: Die Hande machen kreisende Bewegungen, dann auf den Kopf fassen (Fahrradhelm).
Str. 5: Die rechte Hand an die Stirn halten (sehr viel sehen), nach links und recht zeigen (von Ort zu Ort), und

zum Schluss auf die Fii3e zeigen (zu Fu3 gehen).
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