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Strophen:

Bei diesem Lied können die Kinder folgende Bewegungen ausführen:

1. Mit den Händen die Augen zuhalten und mit dem Kopf schütteln.

3. Mit den Händen vor dem Bauch wiegen.

Refrain:

Einen großen Schritt machen (aus dem Bett steigen),

2. Im Kreise drehen, beide Zeigefinger als Antennen gestreckt über den Kopf halten.

rechte Hand flach über beide Augen halten

und nach links und rechts schauen (die Welt zu seh'n).
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